ANA BABA TUTUM ÖLÇEĞİ 
(A.B.T.Ö.)


Sevgili öğrenciler,


Bu ölçek, çocukların, ana-babalan ile olan İlişkilerini incelemek amacıyla hazırlanmıştır. Ölçekte, çocukların ana-babalarıyla olan ilişkilerini gösteren bazı cümleler verilmiştir. Sizden istenen, bu cümlelerde belirtilen davranışların, ana-babanıza uygun olup-olmadığını düşünmenizdir Burada önemli olan sizin görüş ve duygularınızdır. Verdiğiniz cevaplar gizli tutulacak, arkadaşlarınıza, ana-babalarınıza, öğretmenlerinize ya da bir başka kişiye gösterilmeyecektir. Ayrıca cevaplarınız kişisel olarak değerlendirilmeyecek, araştırmaya katılan tüm öğrencilerle birlikte bir bütün olarak değerlendirilecektir


Ölçeği nasıl cevaplandıracağınız aşağıda belirtilmiştir.


Sizlere önce bazı cümlelerin olduğu bir form ve babanızı düşünerek dolduracağınız Babalar Tein Cevap Kağıdı verilecektir İlk olarak, formdaki cümleleri dikkatle okuyun. Okuduğunuz cümle babanızın yaptığı davranışa benziyorsa cevap kağıdındaki " Babamın Davranışına Benziyor" seçeneğine çarpı (X) koyarak işaretleyin Okuduğunuz cümle babanızın yaptığı davranışa benzemiyorsa "Babamın Davranışına Benzemiyor" seçeneğine çarpı (X) koyarak işaretleyin  Bu şekilde, bütün cümleleri sırayla hiçbirini atlamadan yapın.

Bu işlem bittikten sonra, size annenizi düşünerek dolduracağınız Anneler İçin Cevap Kağıdı verilecektir. Önce formdaki cümleleri yeniden dikkatle okuyun. Bu sefer, annenizi düşünün. Okuduğunuz cümle annenizin yaptığı davranışa benziyorsa, cevap kağıdındaki "Annemin Davranışına Benziyor" seçeneğine çarpı (X) koyarak işaretleyin. Okuduğunuz cümle annenizin davranışına benzemiyorsa "Annemin Davranışına Benzemiyor" seçeneğine çarpı (X) koyarak işaretleyin. Bu şekilde bütün cümleleri sırasıyla hiçbirini atlamadan yapın


Aşağıdaki örneklerde cevaplandırmanın nasıl yapılacağı gösterilmiştir;

Örnek:
1    Arkadaş seçimimde beni serbest bırakır.

2.   Tabağımdaki yemeğî bitirmeden sofradan kalkmama izin vermez.

Babalar İçin Cevap Kağıdı

Babamın Davranışına Benziyor
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Örnekte görüldüğü gibi birinci cümlede, eğer babanız sizi. arkadaş seçiminde serbest bırakıyorsa, cevap kağıdındaki "Babamın Davranışına Benziyor*' seçeneğini işaretleyeceksiniz.


İkinci cümlede , eğer babanız tabağınızdaki yemeği bitirmeden sofradan kalkmanıza izin vermiyorsa, bu cümle babanızın davranışına benzemiyor demektir. Bu yüzden "Babamın Davranışına Benzemiyor" seçeneğini işaretleyeceksiniz

Anneler için olan cevap kağıdını da yukarıdaki, örnekte gösterildiği şekilde dolduracaksınız

Bu ölçeği cevaplamaktan zevk duyacağınızı umar, ilgi ve yardımlarınız için hepinize şimdiden teşekkür ederim.
ANA BABA TUTUM ÖLÇEĞİ 

MADDELER:
1.
Beni her zaman anlamaya çalışır.

2.
Beni ilgilendiren konulardaki kararları her zaman, kendisi verir.

3.
Kendime ilişkin ufak tefek kararlar almaya beni özendirir.

4.
Kendi koyduğu kurallara uymamı ister.

5.
Ben bir şey anlatırken sözümü kesmez.

6.
Onun istediği gibi davranmazsam, beni cezalandırır.

7.
Kendimi önemli ve değerli bir kişi olarak görmeme yardımcı olur.

8.
Aynı fikirde olmadığımız zaman, kendi fikirlerini kabul etmem için beni zorlar.

9.
Evde fikirlerimi rahatça anlatmamı doğal karşılar.

10.
Beni cezalandırmak yerine, sorunları benimle konuşarak çözümlemeye çalışır.

11.
Okulda çok başarılı olmam için beni öylesine zorlar ki zayıf not almaktan çok korkarım.

12.
Bir güçlükle karşılaştığımda, istediğim yardımı sağlar.

13.
Küçük hatalarımı bile şiddetle cezalandırır.

14.
Hiçbir konuda kişisel görüşümü sormaz.

15.
En ufak eşyamı kaybetsem bile, beni cezalandırır.

16.
Bana bir eşya alınırken, birlikle karar veririz.

17.
Bir şeyi yapmamı istediğinde hiçbir mazeretimi dinlemez.

18.
Merak ettiğim konularda sorduğum soruları cevaplandırmaya çalışır.

19.
Gelecekle ilgili planlarımı dikkatle dinler, fakat hiçbir zaman amaçlarımı belirlemeye çalışmaz.

20.
Haklı olduğum zaman, bunu bana açıkça söyler.

21.
Beni o kadar çok kontrol eder ki, bazen çok bunalırım.

22.
Beni sık sık döverek cezalandırır.

23.
Ancak istediği gibi davrandığım zaman, bana sevgi gösterir.

24.
Ailemizle ilgili bir karar alınırken, benim fikirlerimi de dikkate alır.

25.
Yapabileceğimden fazlasını yapmam için beni zorlar.

26.
Neyi, nasıl yapacağıma her zaman o karar verir.

